MpumepHoe pecaTugHeBHOe MeHIO, 3aBTpak ¢ 12 net u crapue

5 neue

Beniu, [Muput, r| Yrneso-nut, MHIEPILHBIE INEMEHTH (MF)
Berxoa. r DL, kkan
BCCro | Bcero r K _ Ca _ Mg _ P _ Fe | Amkr _ B _
1 neun Ea
3asrpak ¢ 12 1 crapue
CATITRS GeRDMSAIION KNYCTSEC 100 | 158 | 597 | 922 92,55 [259.1] 43,53 | 1424 | 2998 [057| 0 |1646| 252 | 274 | 003 | 003 | 059 | 079 | 37.73
4/1 | myKOM it pacTHTENBLHBIM MACIOM
4/90 |Tnos n3 maca kyp (gune) 250 18,66 | 16.51 4891 42649 | 168,61 26,73 | 414 | 18489 1,91 | 33,32 [2049.5| 408.54 3.1 0,07 | 011 | 6,77 | 1409 | 1,28
2 Xned nueHnyHsIii 30 1,98 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29/1(1 Yaii c numonom (Bapuant 2) 200 0,12 0.02 5.06 20,53 8.02 | 2,03 0,36 | 0,04 0 0.44 0.1 0,01 0 0 0 0,01 0,78
Hroro 3a 3asTpak ¢ 12 un erapue 22,34 22,70 77,26 606,73 4357 72,29 56,19 21587 2,52 33,32 20664 411,16 585 0,1 0,14 736 14,89 39,79
2 netb
3astpak ¢ 12 u crapue
SR IRHISHER S (RMR) MOAC TRt & 180 | 524 [ 577 | 2548 | 17347 |149.6| 8712 30,6 | 11895] 081 | 1944 | 2136 | 3699 | 0,14 | 011 | o4 | 045 | 197 | 037
11/4 |Maciom cnuBousiM
726/1|Bnunnt ¢ macnom (1/55) 35 8,66 | 10,51 14,31 151,81 |5896] 10,74 | 1436 | 38,28 | 0,88 12 12 22.5 0,9 0,06 | 0,02 | 0,64 | 151 0
- MoJioko crylueniioe 20 1,44 1,70 11,10 63,48 73 61,4 6,8 438 10,04 84 6 9.4 0,04 | 0,01 0,08 | 0,04 | 036 0,2
2 Xned nueHnyHbi 36.2 239 0,24 16,98 81,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27/1QYaii (sapuant 1) 200 0,10 0,02 5,94 23,10 0,18 | 0,17 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |Sl6noko 140 0,56 0,56 16,24 68.15 3892 224 | 126 154 | 3,08 0 42 7 0,28 0.04 0,03 0.42 0,56 14
Hroro 3a "3asrpa ¢ 12 u crapuwe 18,39 18,80 90,05 561,06 6709 181,83 64,36 21643 4,82 39,84 81,36 75,89 1,36 0,22 0,23 1,55 4.4 14,57
3 newun
3asrpax ¢ 12 u crapwe
18/1 {Orypeu conenstii (noarapuupopka) 40 031 0,04 0,98 3,60 55.27] 9,02 | 549 941 | 0,24 0 11,76 2 0.04 | 0.01 0,01 0.04 | 0,08 1.96
3/3 |Kaprodensuoe miope 180 4.73 4,40 26,49 159,10 | 763.6| 42,83 | 36,55 | 104,61] 1,36 ] 22,5 | 40,93 30,06 0,21 0,14 0,12 1,6 3.11 6,54
frebrenn s roesuaiu cpucomscoyes | 1 oo co T e 23261 |207.5| 1248 | 17 | 10417] 1,45 | 234 |137.52] 4232 | 481 | 004 | 007 | 2 | 448 | 116
36/59tomarnom (Bapuanrl)
2 Xneb nwenuuublii 53,2 3,52 0.35 2495 119,12 0 0 0 0 0 0 0 0 (1] 0 0 0 0 0
2 e . - 200 0,29 0,07 7,49 30,10 2943 5,12 1,85 3,21 | 0,06 0 6,75 1,2 0,03 0.01 0 0,03 0,05 3.6
29/1 | Haii "Uurpycosslii 3apsa” ¢ anenscunom
Hroro 3a "3astpar ¢ 12 u crapme 18,60 21,37 71,53 546,53 1056 69,45 60,89 2214 3,11 24,84 19696 75,58 5,08 0,2 0,2 3,66 7,71 13,26
4 neus
3astpak ¢ 12 u crapue
R 200 | 268 [ 508 | 1697 | 9835 [1586) 9401 [ 1303 | 70,17 fo14| 192 | 16 | 356 | 004 | 003 | 011 | 016 | 065 | 366
16/4 |enuounbiM
8/5 [3anekanka w3 teopora (sapuaut 1) 100 11,94 | 8,47 15,02 201,64 [102,4131,47] 19,19 | 185,55] 0,57 | 476 | 29,9 64,49 0.8 0,04 | 0,21 0.4 3,84 | 043
- Monoko cryuenuoe 30 2,16 2,55 16,65 9522 [109,5] 92,1 10,2 | 657 | 0,06 12,6 9 14,1 0,06 | 0,02 | 0,11 | 0,06 | 054 03
2 Xneh nwennyHbiii 40 2,64 0,26 18,76 89,56 0 |~ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
L %9_5____:: Hamrorc.e monokont (sapiantl o003y | 31 | 950 77,79 [1a47[ 11655 133 | 837 |ou1| 20 | o 22 0 | 003|014 009 08 | 052
Hroro 3a '3asTpac ¢ 12 u crapwe 22,56 19,57 76,90 562,56 5152 434,12 55,72 406,12 0,88 994 63,9 136,19 0,9 0,12 0,57 0,71 5,83 4,92




3asTpai ¢ 12 1 crapwe

Calla 113 MOpKOBH € 0 10KaMH 100 | o2 f 6ot |70 | 100,02 |193,4] 226 | 20,43 | 4238 089 0 | 8825 |150085| 297 [ 0,05 | 0,05 | 078 [ 089 | 534
17/1 | pacTarensuniv MacnoM
46/3 | Maicaponnste uagenis OTRapHble 180 6,36 3,57 40,93 220,73 |67,52| 14,97 8,74 | 48,26 | 0,89 10,8 10,8 20,25 0,96 0,08 | 0,02 | 0,59 1,78 0
5/9 |BuTonkn (xoTneTs) n3 Msca Kyp 100 1185 | 1244 9,30 204,00 [159,6| 40,43 16,93 | 127,48 1,29 4544 | 99 58,78 1,33 0,06 | 0,14 | 523 9,63 0,33
601 |Coyc eMeTannsiii ¢ ToMaron. 20 0,29 0,60 1,16 11,23 10.56| 4.8 0,85 | 3,86 | 0,04 1,8 9,92 7,15 0,04 0 0 0,02 | 0,09 | 0,11
2 Xned nuennynni 25,7 1,70 0,17 12,05 37,54 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 Cox 200 1,00 0,20 20,60 86,48 240 14 8 14 2,8 0 0 0 0,2 0,02 | 0,02 0,2 0,4 4
Hroro 3a 3asrpaxc 12 » crapiue 2122 2299 95,74 680,10 671 968 63,95 235097 591 58,04 88556 1587,03 5,51 0,21 0,24 6,83 12,79 9,78
6 nenn
3asrpak ¢ 12 1 crapue
110/1 |TTomuznop caesiii (nosrapuuposia) 50 0.54 0,10 2,55 12,71 142,1| 6,86 9.8 12,74 | 0,44 0 392 66,5 0,35 | 0,03 002 | 025 | 035 1225
39/3 |Kawa rpeunesas pacceinuaras 180 7.19 247 41,37 205,10 | 240,5| 15.61 121,6 [ 177,72 4.18 0 3,75 1,28 0,51 0,23 0,12 | 228 4,6 0
BHTOrIkit (KOTAETHI) 3 MiCa FOBAZAEE 10011200 [ 13,92 | 1072 | 21890 [2308) 1192 | 1832 | 13045 217 o 0 0 | 262006 01132 | 62| 02
16/8 |(sapuarnr])
601 |Coyc emerannuiii ¢ Toyaron, 20 0.29 1,60 1,16 11,23 10,56 4.8 0.85 | 386 | 0,04 1,8 9,92 7,15 0,04 0 0 0,02 0,09 | 0,11
2 Xneb nienyannii 30 1,98 0,20 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
631 |Kommot 3 ceencix nionos 200 0,15 0,14 17,85 69,55 198,25| 6,03 3,13 | 383 | 0,8 0 9,6 2 0,08 | 0,01 0,01 0,1 0,16 1,6
Hrore 3a 3asrpac 12 cTapue 22,15 18,43 87,72 584,66 7222 4521 153,7 3286 7,64 1,8 417,27 76,93 3,6 033 0,25 594 11,62 14,16
7 meun
3auTpax ¢ 12 i crapme (72,60)
aua Monoas accopi (puc, mimero) 2001 499 | 651 | 2642 | 18282 | 166211581 27,08 123,71 052 | 2424 | 21,92 | 4527 | 0,14 | 0,07 | 0,14 | 042 1,83 | 053
17/4 |macnom cansounsm
ByTepbpon 3aKpLITLI C MICHBIMA
[YTTHHAPHBIMI n3femany (BapuanT 1) 75 13,05 | 11,71 26,96 290,12 [ 101,1| 22,97 13,69 | 79,42 | 1,16, | 14.23 4,96 30,77 1,35 | 0,07 | 0,06 251 6,04 | 0,22
3/13 [(75)
27/10 ait (sapnant 1) 200 0,10 0,02 5,94 23,10 0,18 ) 0,17 0 0 0,02 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 |S6noko 150 0,60 0,60 17,40 73,02 417 24 13,5 16,5 | 3.3 0 45 | 75 0,3 0,05 | 0,03 0,45 0,6 15
Hroro 3a 3asrpakc 12 n crapuie 18,74 18,84 76,72 569,06  684,5 162,95 54,28 u_m..aw 5 3847 71,88 83,54 L,79 0,19 023 3,38 846 1575
8 menn
3anpa ¢ 12 u crapue
Ciwrar u3 GenokoTannoi KAINYyCThl C
KYIYPY30ii, TYKOM H PACTHTENBIEIM 60 1,01 | 3,62 6,22 3931 (11841 20,19 657 | 14,06 [ 027 o | 741 LI3 11,63 [ 001 | 0,02 [ 027 | 036 | 17,08
31 |maciom (sapuant2) i
46/3 [Maxaponusie uznemns OTRapIbIC 180 6.36 3,57 40,93 220,73 [67,52] 14,97 8,74 | 48,26 | 0,89 10,8 10,8 20,25 0,96 0,08 | 0,02 0,59 1,78 0
| Fedrrentt 13 roBaILI € piico 5 coyee 100 | 975 | 1551 [ 162 | 23261 (2075 1248 | 17 (10417 145 234 1137,520 4232 | 481 | 004 [ 0,07 | 2 | 443 | 116
36/59roMmaTHOM (Bapuanrl) ?
2 Xnebd nuennannii 41.8 2,76 0,27 19,60 93,59 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
" . " 200 0,29 0,07 7,49 30,10 |29.43] 5,12 1,85 | 3,21 | 0,06 0 6,75 1,2 0,03 0,01 0 0,03 0,05 3.6
29/ | Yaii "Uwrpycosnii 3apAa" © anenbCHHOM
Hroro 3a BaeTpakc12 i cTapuwe 20,17 23,04 85,85 636,34 4229 52,77 34,17 1698 2,67 13,14 162,48 64,9 743 0,04 0,11 288 6,67 21,84
9 nenw
3asTpak ¢ 12 u crapue
aua NI MORO I € Macrow 180 | 478 | 438 | 2652 | 16501 |126,6| 8431 | 13,42 | 79.08 | 035 1728 | 144 | 3204 | 047 | 005 | 01 | 034 | 145 | 037
5/4  {cnuBounnim
726/ Bnuust ¢ Macnonm (1/33) 55 8,60 10,51 14,31 151,81 |58.96( 10,74 14,36 | 38,28 | 0,88 12 12 22,5 0,9 0,06 | 0,02 | 0,64 1,51 0
1/12 |Monoko crymenioe 20 1.44 1,70 11,10 63,48 73 61,4 6,8 43.8 1004 | 84 6 9.4 0,04 | 0,01 0,08 | 0.04 | 036 0,2
2 Xned nwennanpii 30 1.98 0.20 14,07 67.17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




29/1({ Yait ¢ numorom (BapuanT 4) 200 0,21 0.05 7.25 29.48 989 | 2,53 | 0.68 1.23 | 0,06 () 0,54 0,12 0,01 0 0 0.01 0,01 .96
Maryps. eI EROIMENTS 135 | 392 | 338 | 1485 | 10692 [2052] 1674 [ 2025 |12825] 04| 135 | 0 13.5 o | o0t | 02 | 027 | 162 | 081
un/yn 135rp
Hroro 3a '3asTpax ¢ 12 n ctapute 2099 2042 88,10 583,87 473,6 326,38 5551 290,64 146 51,18 32,94 77,56 1,42 0,16 0.4 1,3 495 2,34
10 yeun
3aprpak ¢ 12 u crapwe

16/1 {Canar n3 MOPKOBH € CANAPOM 100 1,25 0,10 11,90 47,85 192.8| 26,11 | 36,62 53 0,68 0 11564 | 1966,67 | 0.39 0,06 0.07 0,96 1.08 4,82

788/ Bapennk ¢ Baperoil Kaprowxkoii 250 1627 | 14,62 44.25 378,78 1,7 | 3,34 | 0,12 | 2,04 | 0.03 15 15 28,13 0,06 0 0,01 0,01 0,01 0

2 Kneb nenuyHetii 20 1,32 0,13 9.38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 0 0 0

o Mo Wpoluni HanuTok ¢ MOROKAM (BSPHENT) 50 | 394 | 321 | 850 7779 | wa7|1163s| 133 | 837 |oa1| 20 | 9 22 0 | 003|014 009 08 | 052
Hroro 3a 3asTpax ¢ 12 u crapuse 21,98 18,06 75,03 549,19 339,2 146 50,04 138,74 0,82 35 11588 2016,79 046 0,09 0,21 1,05 1,89 5,34
Hroro 3a aeHb 21,98 18,06 75,03 549,19 3392 146 50,04 138,74 082 35 11588 2016,79 046 009 021 1,05 1,89 534
Toro 3a mepuoa 209,14 204,21 818,49 5880,10 5991 1587,8 648,81 24432 34,8 39503 23537 460557 334 1,76 2,58 34,66 79,21 141,75
Hroro 3a oM geusn 2091 20,42 81,85 588,01
Hopmst no CaullnH ne mence 20% 18,00 18,40 76,60 544,00
Hopmut no CanfluH ae mence 25% 22,50 23,00 95,75 680,00




